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L'aigua de Rocallaura té categoria mineromedicinal, reconeguda com a tal per les
reials ordres de 8 de maig de 1909 i de 2 de marg de 1929.
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L'area termal del balneari
de Rocallaura

De les seves aigles, declarades d'utilitat publi-
ca el 1909, en destaquen els seus components,
bicarbonatats, calci, magnesi i, especialment, liti
i estronci. Les seves indicacions terapéutiques
son, per aigua beguda, beneficioses per al trac-
tament d'afeccions renals i d’acid uric, amb una
accié altament dilretica, aprimadora i regula-
dora de l'aparell digestiu. Per aigua en bany, la
seva accio és desintoxicant, potenciadora de la
hidratacié i antienvelliment.
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La ingesta d’aigua de Rocallaura té una accié
diiirética i efectes neurovegetatius que evi-
ten la formacié de calculs (pedres) i faciliten
Pexpulsié de sediments i petits calculs.

Les cures hidrotermals amb aquest tipus
d’aigua, quan s'ingereixen en quantitat sufl-
cient i amb el ritme adequat, produeixen una
resposta diiirética important, amb un maxim
al cap de 90-100 minuts de la ingestié ma-
tutina, que va seguida d’una segona fase en
qué proporcionalment és menor la desca-
rrega hidrica i major el contingut de solids
dissolts; el resultant global de la resposta és
Peliminaci6 d’un volum d’aigua superior
a lingerit. Els efectes basics de les cures de
diiiresi s6n els derivats de la major eliminaci6
hidrosalina, d’urea i d’acid tric. Perd també
és important la millora de 'hemodinimica
renal, la disminucié del treball de concentra-
ci6 renal, ja que elimina una orina amb més
contingut hidric, i com a conseqiiéncia de
la nova composicié de l'orina aixi eliminada
es facilita la labor de neteja i arrossegament
de les vies urinaries en tot el seu trajecte, des
dels mateixos tabuls fins als canals col-lectors

i excretors. Perd si 'augment del flux d’orina
facilita la neteja de les vies, 'augment brusc
de leliminacié urinaria intensifica conside-
rablement la freqiiéncia de les contraccions
ureterals, produint una accié mecanica, un
efecte motor, que contribueix eficagment a la
labor expulsiva de les cures de diiiresi. A més
a més, la diiiresi provocada aixi, per la modi-
ficacié en la densitat i el pH de I'orina elimi-
nada, fa més dificil la precipitacié de subs-
tancies en sobresaturacié i sén molt menys
irritants de la mucosa de revestiment de les
vies urinaries. Laigua de Rocallaura, amb un
pH de 8,05, aconsegueix desviar el pH de
Porina cap a l'alcalinitat, accié molt interes-
sant en les litiasis Griques. En aquest tipus de
litiasis, els litos solen ser petits i arrodonits, i
el pH de l'orina sol ser inferior a 5, ja que a
pH més elevats es facilita la solubilitat de les
sals sodiques d’acid tric, i per aix0 en aques-
tes litiasis I'alcalinitzacié de l'orina i forcar la
diiiresi s6n practiques especialment ttils. En
el cas de litiasis oxaliques i cistiniques, també
hi ha orina de caracter acid (pH baix), que es
beneficia, per tant, de la seva alcalinitzacio.
En el cas de litiasis calciques és interessant la
ingesta d’aigiies amb alt contingut de mag-
nesi, ja que dificulten la cristal-litzacié de
fosfats i oxalats de calci.

La bibliografia médica té documentats inte-
ressants casos clinics que corroboren la uti-
litat de la ingesta d’aigua de Rocallaura en
innombrables casos de litiasi urinaria, com
els publicats pel Dr. Ricardo Portella Torrue-
lla, que li valgueren el Premi del Concurs del
Col-legi Oficial de Metges de la provincia de
Lleida. O els publicats per antigues direccions
médiques de l'establiment, com el Dr. Lluis
G. Castells Bosch, amb malalts de calcul re-
nal (un 70%, segons la seva propia estadisti-
ca), i sobre nefritis croniques i tractament de
la cistitis, patologies que es beneficien de la
cura de diiresis amb aigua de Rocallaura.
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